
 

 

ΕΝΗΜΕΡΩ΢Η ΥΡΟΝΣΙ΢ΣΩΝ ΦΡΟΝΙΩ΢ ΠΑ΢ΦΟΝΣΩΝ ΑΣΟΜΩΝ 

Ξενοδοχείο Ηλέκτρα, Αίθουσα Εκδηλώσεων 

Πανταζίδου 52, 682 00 

Παρασκευή 24 Απριλίου 2026 | 18:00 – 20:00 

 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Πρόλογος 

Παντελής Δημούτσης, Αντιδήμαρχος Κοινωνικών Υπηρεσιών 

Πώς λειτουργεί ο ανθρώπινος οργανισμός; (video)  

Τι είναι αυτό που παρατηρώ σε ένα χρονίως πάσχον άτομο και τι είναι αυτό που μπορεί ο 

φροντιστής να μετρήσει; Ποιες μεταβολές στην γενική κατάσταση του χρονίως πάσχοντα 

πρέπει να κινητοποιήσουν τον φροντιστή; 

Μαρία Μπούσουλα – Κατσιβαρδάκου, Ιατρός Αναισθησιολόγος, Πρόεδρος ΑΜΚΕ  

Πρόληψη επιπλοκών από ακινησία: βασικές οδηγίες για τον φροντιστή 

Μαρία Νατούδη, Ιατρός  Χειρουργός 

Πώς μειώνουμε τον κίνδυνο πτώσεων στο σπίτι 

Τριάδα Μπροδίμου, Φυσιοθεραπεύτρια 

Προβλήματα οφθαλμών: Η γνώμη του ειδικού 

Παναγιώτα Αντωνοπούλου, Οφθαλμίατρος 

Η καθημερινή επιβάρυνση του φροντιστή και τρόποι ενδυνάμωσης 

Άννα Μέριανου, Κοινωνιολόγος, Υπεύθυνη Ανάπτυξης ΑΜΚΕ 

Ευεξία και ανθεκτικότητα και η σημασία τους στη φροντίδα 

Αγάπη Κανδυλάκη, Καθηγήτρια Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης 

Όταν ο ασθενής γίνεται επιθετικός ή δείχνει σημάδια κατάθλιψης - Πρώτες βοήθειες 

ψυχικής υγείας 

Βασιλική Μούκου, Ψυχίατρος 

Aνοιχτή συζήτηση με φροντιστές: ανάγκες, δυσκολίες και λύσεις; 

Συμμετοχή του κοινού 

 



 

Δικαιώματα ασθενών και φροντιστών – βασικές νομικές κατευθύνσεις 

Αρετή-Μαρίνα Πασχαλούδη, Δικηγόρος, Νομικός Σύμβουλος ΑΜΚΕ  

Συζήτηση – Συμπεράσματα 

 

ΒΡΕΙΣΕ ΜΑ΢ σκανάροντας το QR 

 

ή  

info@simmetoxi.gr 

 

Τπό την αιγίδα: 

 

Φορηγός: 
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