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Φθάσαμε στὸ κατώφλι τῆς Ἁγίας καὶ 
Μεγάλης Ἑβδομάδος ἀφοῦ διαπλεύ-
σαμε τὸ πέλαγος τῆς Σαρακοστῆς. Ἀπὸ 
σήμερα τὸ βράδυ θὰ δοῦμε τὸν Χριστό, 
ὡς Νυμφίο τῆς Ἐκκλησίας μισόγυμνο, 
αἱμόφυρτο, μὲ ἀκάνθινο στεφάνι στὸ 
κεφάλι καὶ καλάμι περιπαιχτικὸ στὰ χέ-
ρια. Θὰ κατανοήσουμε ὅτι ὁ Θεὸς πάν-
τα μᾶς πλησιάζει μὲ ταπείνωση καὶ ὄχι 
«μετὰ δυνάμεως καὶ δόξης». Μᾶς προ-
σκαλεῖ νὰ βιώσουμε τὰ Πάθη του σὰν 
νὰ εἶναι δικά μας, ὥστε ἡ Ἀνάστασή 
του, τὴν ἐρχόμενη Κυριακή, νὰ εἶναι δι-
κή μας ἀνάσταση καὶ τὸ Πάσχα, δικό 
μας «πέρασμα» στὸν χωρο-χρόνο τοῦ 
Θεοῦ.   
Σήμερα, ἀκούσαμε ὅτι ὁ Χριστὸς μπῆκε 
στὰ Ἱεροσόλυμα καθισμένος ἐπάνω σὲ 
πουλάρι. Ὅμως, ἔτσι ἔρχεται στὴν ζωὴ 
τοῦ καθενός μας διαρκῶς. Ὅπως ἔλεγε 
ἡ προφητεία, «πρᾶος ἀλλὰ καὶ δυναμι-
κός». Προκειμένου νὰ μᾶς διδάξει τὴν 
«δυναμικὴ τῆς πραότητος».  
Ὁ λαὸς τοῦ Ἰσραήλ, κάποτε ὑποδέχτηκε 
τὸν Μεσσία ἐπαινετικά, κρατῶντας στὰ 
χέρια του δάφνες καὶ φοινικόκλαδα. Ὕ-
στερα ἀπὸ λίγες ἡμέρες τὸν σταύρωσε 
μὲ ὕβρεις καὶ κραδαίνοντας ἀπειλητικὰ 
τὶς σφιγμένες γροθιές του. 
 
Μήπως ὅμως κάνουμε κι ἐμεῖς τὸ ἴδιο; 
 

       
Εἴμαστε ὁ πιὸ εὐνοημένος λαὸς τῆς γῆς. 
Οἱ πρόγονοί μας ἀναζητοῦσαν τὸν Θεό, 
τὸν ἀληθινὸ Θεό καὶ τὸν ἀναγνώρισαν 
στὸν πρόσωπο τοῦ ἄσημου Ἐσταυρω-
μένου Ἑβραίου, ὅταν ὁ ἀπ. Παῦλος τὸν 
παρουσίασε στὴν Ἀθήνα. Τότε πραγμα-
τοποιήθηκε ἡ «κάθαρση τῶν παθημά-
των» τῶν ἀρχαίων τραγωδιῶν καὶ τῆς 
θεολογούσης ἀρχαιοελληνικῆς φιλοσο-
φίας. Ἔτσι ἡ Ἐκκλησία ἑρμήνευσε τὰ ἱ-
στορικά της δεδομένα, ὄχι συναισθη-
ματικὰ ἀλλὰ σωτηριολογικά. Ἐπὶ δυὸ 
χιλιάδες χρόνια, τώρα, ἡ Ἐκκλησία ἀπο-
καλύπτει τὴν εὐεργετικὴ ἐπίδραση ποὺ 
ἐπέφερε στὸν κάθε ἄνθρωπο ἡ  Σταύ-
ρωση στὸν Γολγοθᾶ.  Κατ’ ἐπέκταση, ἀ-
ποδεικνύει ὅτι ἡ πίστη μας μπορεῖ νὰ 
γίνει σωστικὴ λέμβος γιὰ κοινωνίες καὶ 
ἔθνη.  
Ἆραγε τὰ καταλαβαίνουμε αὐτά;  
 
Περισσότερο ἀπ’ ὅλα, ὅμως, ἡ Ἐκκλησία 
εἶναι τὸ ἀπάνεμο λιμάνι στὸ ὁποῖο βρί-
σκει γαλήνη καὶ ἀσφάλεια ὁ θαλασσο-
πνιγμένος βίος μας. Ἄγκυρα αὐτοῦ τοῦ 
λιμένα εἶναι ὁ Ἐσταυρωμένος Χριστός, 
ποὺ εἶναι: ὁ Θεὸς ποὺ πέθανε γιὰ νὰ 
ζήσουμε ἐμεῖς οἱ ἄνθρωποι, τοὺς ὁ-
ποίους μᾶς ἀποκάλεσε παιδιά του καὶ 
φίλους του. Γι’αὐτὸ καὶ μᾶς πρόσφερε 
τὸ Σῶμα του καὶ τὸ Αἷμα του. 



Ἆραγε ἐμεῖς ἀνταποκρινόμαστε στὴν 
ἀγάπη αὐτή; 
                      Ἀγαπητοί μου, 
 
Ἡ «κατὰ Χριστὸν ζωὴ» δὲν εἶναι δρόμος 
ἀνθοστόλιστος καὶ εὑρύχωρος. Ὁδηγεῖ 
βεβαίως σὲ τόπους ἀναψυχῆς καὶ σὲ 
πνευματικὲς ὀμορφιές, ὅμως πρῶτα 
μᾶς περνάει ἀπὸ μονοπάτια δύσβατα 
ποὺ ἀπαιτοῦν κόπους καὶ θυσίες. 
Οἱ ἡμέρες αὐτῆς τῆς Μεγ. Ἑβδομάδος 
δὲν εἶναι εὔκολες. Χρειάζεται νὰ κου-
ραστοῦμε γιὰ νὰ μᾶς φανερώσουν τὸ 
νόημα καὶ τὴν σημασία τους. Χρειάζε-
ται νὰ ρίξουμε τὸν ἐγωϊσμό μας καὶ νὰ 
ρθοῦμε στὰ μέτρα μας. Ὅποιος ἔχει 
μεγάλη ἰδέα γιὰ τὸν ἑαυτό του, νὰ ξέρει 
ὅτι αὐτὴ εἶναι ἡ μόνη ἰδέα ποὺ ὑπάρχει 
στὸ μυαλό του.  
Νὰ παραδεχτοῦμε τὰ λάθη μας καὶ νὰ 
διορθώσουμε ὅσα ἀπ’ αὐτὰ διορθώ-
νονται. Νὰ πάψουμε σὰν τὰ ἀνώριμα 
παιδιά νὰ ρίχνουμε τὶς εὐθύνες μας 
πάντοτε σὲ κάποιους ἄλλους. Νὰ συμ-
φιλιωθοῦμε μὲ ὅσους στενοχωρεθήκα-
με καὶ νὰ ζητήσουμε συγχώρεση ἀπὸ 
ὅσους βλάψαμε. Νὰ ἐξομολογηθοῦμε 
σὲ ἱερέα ὅσα νιώθουμε ὅτι βαραίνουν 
τὴν ψυχή μας.  
Νὰ συνεχίσουμε τὴν νηστεία τῶν τρο-
φῶν ἀλλὰ κυρίως νὰ νηστέψουμε ἀπὸ  
ὅσα πράγματα ἀγαπᾶμε. Σκοπός μας ἂς 
εἶναι νὰ μὴν ἀφήσουμε καμμιὰ ἄλλη ἀ-
γάπη νὰ ὑποκαταστήσει μέσα μας τὴν 
ἀγάπη ποὺ ὀφείλουμε στὸ Θεό.  
Νὰ γονατίσουμε καὶ νὰ προσευχηθοῦμε 
πολύ. Γιὰ ὅλους καὶ γιὰ ὅλα. Νὰ μιλή-
σουμε στὸν Χριστὸ ὅπως μιλᾶμε στὸν 
καλύτερό μας φίλο. Νὰ ἀλλάξουμε καὶ 
νὰ γίνουμε καλύτεροι. Ὁ παλιοχαρα-

κτῆρας μας μπορεῖ νὰ βελτιωθεῖ ἄν τὸ 
θελήσουμε. Νὰ ἀφήσουμε τὴν καλωσύ-
νη καὶ τὴν εὐγένεια νὰ πλημμυρίσουν 
τὴν συμπεριφορά μας. Νὰ προσφέρου-
με χαμόγελο καὶ κατανόηση σὲ ὅλους. 
Ἔτσι, σὰν ἀθλητὲς στὸν στῖβο τῆς πνευ-
ματικῆς ζωῆς, νὰ ἐνισχυθοῦμε ἀπὸ τὶς 
ἱερὲς Ἀκολουθίες τῶν ἡμερῶν καὶ νὰ 
βυθιστοῦμε μέσα στὰ νοήματα ποὺ μᾶς 
ἀποκαλύπτουν. Σᾶς παρακαλῶ μὴν χά-
σετε τὶς καθημερινὲς Ἀκολουθίες τῶν ἡ-
μερῶν αὐτῶν. Κυρίως, μὴν χάσετε τὴν 
θεία Κοινωνία, τὴν ἕνωση μὲ τὸν Χριστὸ 
καὶ τὴν σχέση ποὺ δημιουργεῖ μαζί του.  
 
Ἐφέτος οἱ ἱερὲς Ἀκολουθίες στὴν Ἱερὰ 
Μητρόπολή μας θὰ γίνουν παντοῦ κα-
νονικά. Τὸ βράδυ τοῦ Μεγ. Σαββάτου, 
ὅπως μᾶς ζητήθηκε, γιὰ νὰ διευκολυν-
θοῦν οἱ νέοι γονεῖς μὲ μικρὰ παιδιά, 
ΜΟΝΟ στὸν ἱερὸ Ναὸ τῆς Μεταμορ-
φώσεως στὴν Ἀλεξανδρούπολη οἱ καμ-
πάνες θὰ χτυπήσουν στὶς 9.00 τὸ βρά-
δυ. Τὸ «Χριστὸς Ἀνέστη» θὰ ἐκφωνηθεῖ 
στὶς 9.45 καὶ ἡ ἀναστάσιμη θεία Λει-
τουργία θὰ τελειώσει στὶς 11.00 πρὶν τὰ 
μεσάνυχτα.  
Εὔχομαι καὶ προσεύχομαι γιὰ ὅλους 
σας καὶ παρακαλῶ νὰ εὐχηθεῖτε κι ἐ-
σεῖς γιὰ μένα. Νὰ σηκώσουμε τὶς ταφό-
πλακες ἀπὸ τὶς ψυχὲς καὶ τὶς ζωές μας 
ὥστε νὰ μᾶς ἀναστήσει ὁ Χριστός, ἐμᾶς 
καὶ τὴν Πατρίδα μας.   
 

Ὁ Μητροπολίτης σας 

 

✥ Ὁ Ἀλεξανδρουπόλεως Ἄνθιμος 


