
 
 

 
 

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩ΢Η 

ΝΕΑ ΟΡΕ΢ΣΙΑΔΑ: «100 ΧΙΛΙΟΜΕΣΡΑ ΠΟΡΕΙΑ΢ - 100 ΧΡΟΝΙΑ Ι΢ΣΟΡΙΑ΢» 

Η Οργανωτικι επιτροπι των 100 χρόνων του Διμου Ορεςτιάδασ και ο ΢φλλογοσ 

Δρομζων Ορεςτιάδασ διοργανώνουν ςκυταλοδρομία μικουσ 100 χιλιομζτρων ςτο 

πλαίςιο εορταςμοφ των 100 χρόνων από τθν ίδρυςθ τθσ πόλθσ. Η ςκυταλοδρομία 

κα πραγματοποιθκεί τθν Κυριακή 9 Απριλίου 2023 με αφετθρία το ςυνοριακό 

ςτακμό των Καςτανζων και τερματιςμό τθν κεντρικι πλατεία Ορεςτιάδασ.  

Η ςκυταλοδρομία ζχει ςυμβολικό και όχι ανταγωνιςτικό χαρακτιρα. ΢υγκεκριμζνα 

ςυμβολίηει τθν ιςτορικι πορεία των 100 χρόνων των κατοίκων τθσ Νζασ 

Ορεςτιάδασ, τθν ομαδικότθτα, τθ ςυνεργαςία, τθν προοπτικι, το μζλλον. 

 

ΣΕΧΝΙΚΕ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ΢ ΢ΚΤΣΑΛΟΔΡΟΜΙΑ΢ 

1. Περιγραφή διαδρομήσ - χρονοδιάγραμμα 

Η εκκίνθςθ τθσ ςκυταλοδρομίασ  κα δοκεί ςτισ 07.00 τθν Κυριακι 09 Απριλίου 2023 

από τον ςυνοριακό ςτακμό των Καςτανζων. Η διαδρομι που κα διανυκεί μζςω τθσ 

ςκυταλοδρομίασ ζχει μικοσ 100 χιλιόμετρα, κα διατρζξει ζνα μεγάλο μζροσ του 

Διμου Ορεςτιάδασ και κα ολοκλθρωκεί ςτισ 20.30 ςτθν κεντρικι πλατεία 

Ορεςτιάδασ μετά από 13,5 ώρεσ τρεξίματοσ. 

Η διαδρομι ζχει χωριςτεί ςε 17 τμιματα, το μικοσ των οποίων κακώσ και οι 

εκτιμώμενοι χρόνοι αναχώρθςθσ από κάκε ςθμείο αλλαγισ τθσ ςκυτάλθσ δίνονται 

ςτον παρακάτω πίνακα. Οι αλλαγζσ τθσ ςκυτάλθσ για πρακτικοφσ λόγουσ αλλά και 

για λόγουσ αςφαλείασ κα γίνονται εντόσ των οικιςμών. Αυτόσ είναι και ο λόγοσ που 

το κάκε τμιμα τθσ διαδρομισ ζχει και διαφορετικό μικοσ. Ο μζςοσ ρυκμόσ 

τρεξίματοσ κα είναι αρκετά αργόσ (περίπου 7 λεπτά ανά χιλιόμετρο) ώςτε να είναι 

προςιτόσ και ςε λιγότερο ζμπειρουσ δομείσ.  

 



Α/Α ΣΜΗΜΑΣΑ ΢ΚΤΣΑΛΟΔΡΟΜΙΑ΢ 
ΧΛΜ 

ΔΙΑΔΡΟΜΗ΢ 
ΑΝΑΧΩΡΗ΢Η 

1 ΚΑ΢ΣΑΝΙΕ΢ ΚΑΝΑΔΑ΢ 9 7:00 

2 ΚΑΝΑΔΑ΢ ΑΡΖΟ΢ 3,5 8:15 

3 ΑΡΖΟ΢ ΠΛΑΣΗ 3 8:40 

4 ΠΛΑΣΗ ΢ΠΗΛΑΙΟ 2,5 9:10 

5 ΢ΠΗΛΑΙΟ ΚΡΙΟ΢ 5 9:30 

6 ΚΡΙΟ΢ ΔΙΛΟΦΟ΢ 4 10:10 

7 ΔΙΛΟΦΟ΢ ΔΙΚΑΙΑ 7 10:45 

8 ΔΙΚΑΙΑ ΠΑΛΛΗ 3 11:50 

9 ΠΑΛΛΗ ΠΕΝΣΑΛΟΦΟ΢ 10 12:10 

10 ΠΕΝΣΑΛΟΦΟ΢ ΚΟΜΑΡΑ 7 13:30 

11 ΚΟΜΑΡΑ ΕΛΙΑ 8 14:30 

12 ΕΛΙΑ ΦΤΛΑΚΙΟ 3 15:30 

13 ΦΤΛΑΚΙΟ ΡΙΖΙΑ 10 15:55 

14 ΡΙΖΙΑ ΑΓ. ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 11 17:15 

15 ΑΓ. ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ ΚΑΒΤΛΗ 7 18:50 

16 ΚΑΒΤΛΗ ΢ΑΚΚΟ΢ 4 19:40 

17 ΢ΑΚΚΟ΢ ΠΛΑΣΕΙΑ 3 20:10 

 

 

2. Μετακινήςεισ 

Οι ςυμμετζχοντεσ αναλαμβάνουν να μεταβοφν ςτο ςθμείο αφετθρίασ τθσ 

διαδρομισ που ζχουν δθλώςει με δικό τουσ μεταφορικό μζςο και με δικι τουσ 

ευκφνθ. Οι διοργανωτζσ αναλαμβάνουν τθν επιςτροφι των ςυμμετεχόντων, μετά 

τθν ολοκλιρωςθ τθσ διαδρομισ που ζχουν επιλζξει, ςτο ςθμείο εκκίνθςισ τουσ 

ώςτε να παραλάβουν το μεταφορικό τουσ μζςο.    

 

3. Δικαίωμα ςυμμετοχήσ 

Ολόκλθρθ τθ διαδρομι τθσ ςκυταλοδρομίασ κα διατρζξουν δρομείσ-μζλθ του 

΢υλλόγου Δρομζων Ορεςτιάδασ. Δυνατότθτα ςυμμετοχισ ςε ζνα ι περιςςότερα 

τμιματα τθσ διαδρομισ δίνεται ςε όποιαν ι όποιον επιπλζον το επικυμεί εφόςον 

ζχει ςυμπλθρώςει το 18ο ζτοσ τθσ θλικίασ τουσ. 

 

 



4. Δήλωςη ςυμμετοχήσ 

Η διλωςθ ςυμμετοχισ γίνεται μζςω τθσ ςυμπλιρωςθσ τθσ παρακάτω θλεκτρονικισ 

φόρμα ζωσ τισ 31/03/2023: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezJCWKpM7piB05xI6ubjqKWZvnyyl

dLQR0g99nOqfvbGHaPw/viewform?fbclid=IwAR0ZutodGTTpD8WNirw3e1hRkuqcC

LnFfDgTN-onpaK7fxyX7eHmP1F5j68 

 

5. Όροι ςυμμετοχήσ 

O κάκε δρομζασ ςυμμετζχει ςτθ ςκυταλοδρομία με απόλυτθ προςωπικι του 

ευκφνθ, ζχοντασ ελζγξει τθν καλι κατάςταςθ τθσ υγείασ του και ζχοντασ προβεί ςτισ 

απαραίτθτεσ ιατρικζσ εξετάςεισ. Δθλώνει επίςθσ ότι τα ςτοιχεία που δθλώνονται 

ςτθν φόρμα ςυμμετοχισ είναι απολφτωσ αλθκι. Παραιτείται από κάκε απαίτθςθ 

εναντίον των διοργανωτών τθσ ςκυταλοδρομίασ για τυχόν ςωματικι ι άλλθ βλάβθ 

ι ηθμιά από οποιαδιποτε αιτία και ςυναινεί ςτθν ελεφκερθ χριςθ του 

ονόματοσ/εικόνασ του από τα Μζςα Μαηικισ Ενθμζρωςθσ, από τουσ διοργανωτζσ 

τθσ δράςθσ για προωκθτικοφσ ςκοποφσ. Ο δρομζασ αποδζχεται όλουσ τουσ 

ανωτζρω όρουσ ςυμμετοχισ. 

 

6. Όριο ςυμμετεχόντων 

Για λόγουσ άρτιασ διοργάνωςθσ αλλά και λόγουσ αςφαλείασ ορίηεται ανώτατο όριο 

10 ςυμμετεχόντων ςε κάκε τμιμα τθσ διαδρομισ και ςυνολικά 170 ςυμμετεχόντων 

ςε ολόκλθρθ τθ ςκυταλοδρομία.  

 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Θεόδωροσ Μανουςίδθσ (τθλ.: 6948192964)     

Βαςίλειοσ Παντεκίδθσ (τθλ.: 6932732431)  

Ανδρζασ Παλεράσ (τθλ. 6943528674) 

FB: «΢κυταλοδρομία: 100 χλμ Πορείασ – 100 Χρόνια Ιςτορίασ»     
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