
 

 

ΣΤΑΔΙΑΚΗ ΕΠΑΝΕΚΚΙΝΗΣΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ 

ΟΜΙΛΟΥ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 

 

13.05.2020 

 

Ακολουθώντας πιστά τις αποφάσεις και τις οδηγίες των εξουσιοδοτημένων 

φορέων και βάση του ισχύοντος πρωτοκόλλου λειτουργίας εγκαταστάσεων η 

χρήση των γηπέδων τένις αφορά άτομα άνω των 15 ετών και 

ενήλικες εφαρμόζοντας αυστηρά τις προβλεπόμενες οδηγίες από Γ.Γ.Α και 

ΕΦΟΑ.  

 

Κατά την είσοδο τους θα τηρείται κατάσταση εισερχομένων όπου θα 

καταγράφονται τα στοιχεία τους (Ονοματεπώνυμο – ιδιότητα – τηλέφωνο 

– Διεύθυνση κατοικίας – ώρα εισόδου – ώρα εξόδου) τηρούμενων των 

διατάξεων περί προστασίας των προσωπικών δεδομένων, ώστε να είναι 

δυνατή η ιχνηλατηση οποιουδήποτε τυχόν κρούσματος. Κατά την είσοδο την 

πρώτη φορά και το έντυπο ιατρικό ιστορικό αθλητή-μέλους) 

 

Υπεύθυνος της όλης διαδικασίας μετά από απόφαση του Δ.Σ. ορίζεται ο 

κος Δεδελετάκης Παναγιώτης, τηλέφωνο: 6977405268 

 

➢ ΠΡΙΝ ΠΑΩ ΣΤΟ ΓΗΠΕΔΟ 
1. Και οι δύο αθλούμενοι είναι 15 ετών και πάνω 

2. Ώρες χρήσης γηπέδων  

Δευτέρα-Παρασκευή 18:00 – 22:00  

Σάββατο: 16:00 – 20:00 

3. Χρόνος κράτησης 1 ώρα ανά γήπεδο και αθλητή 

4. Να έχω κάνει κράτηση για γήπεδο. Αποκλειστικά και μόνο τηλεφωνικά 

(Δεδελετάκης Παναγιώτης, 6977405268) 

a. Για ενεργά μέλη  (11:00 – 14:00) 

b. Μη μέλη (12:00 – 14:00) 



Δυνατότητα κλεισίματος γηπέδου για μια ώρα για την ίδια μέρα. Μόνο αν 

δεν υπάρχει δυνατότητα εξυπηρέτησης την ίδια μέρα, δυνατότητα να 

κλείσει γήπεδο για την επόμενη, Δεν θα είναι δυνατόν να κλειστεί  

γήπεδα σε δύο ονόματα και να κάνουν χρήση άλλα ονόματα από αυτά 

που δηλώθηκαν.  

5. Ο κάθε αθλητής έχει μαζί του ατομική ρακέτα, ατομικό αντισηπτικό και 

ατομικές μπάλες διαφορετικές σήμανση από του αντιπάλου  

6. Οι αθλητές θα έρχονται στον Όμιλο 15 λεπτά πριν την έναρξη της 

άθλησης τους και αποχωρούν αμέσως μετά από το πέρας αυτής  

 

➢ Χρήση γηπέδων 
1.  Για ενήλικες maximum 4 άθλητές ανά γήπεδο 

2. Για ανήλικους 15 – 18:  2 αθλητές ανά γήπεδο 

 

➢ Μέσα στο γήπεδο 
1.  Τηρείται απόσταση δύο μέτρων μεταξύ τους και δεν προβαίνετε σε 

χειραψίες ή εναγκαλισμούς 

2. Ο κάθε αθλητής παίζει με τις δικές του μπάλες, ενώ ο αντίπαλος 

στέλνει την μπάλα του αντιπάλου χωρίς να την πιάσει.  

3. Δεν επιτρέπεται το άγγιγμα του εξοπλισμού του γηπέδου 

4. Όλοι οι χώροι των εγκαταστάσεων του Ομίλου μας, πλην των 

γηπέδων, θα παραμείνουν κλειστεί. 

5. Για τους αθλητές που θα πάρουν μέρος σε προπονήσεις (ξεκινάει το 

αγωνιστικό 15 ετών) και σχεδιάζουμε τα επόμενα βήματα θα πρέπει να 

πλένουν τα χέρια και το πρόσωπο μετά το πέρας της προπόνησης. 

Μπάλες θα πιάνονται μόνο με γάντια και θα ψεκάζονται μετά από κάθε 

Group και πριν την χρήση από άλλο Group. 

 

Το πρόγραμμα θα αλλάζει βάση των ΚΥΑ που θα ισχύουν κάθε φορά. 

Ζητούμε την κατανόηση σας για τους περιορισμούς που υιοθετούνται και σας 

καλούμε όλοι μας να εφαρμόσουμε τους όρους αυστηρά, προκειμένου να 

διαφυλαχθεί η υγεία όλων μας, αλλά και να περιφρουρηθεί αξιόπιστα η 

λειτουργία του Ομίλου μας. ΚΑΛΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ και σύντομα ακόμη πιο 

ελεύθερο τένις. 

 

Με εκτίμηση, 

 

Δ.Σ.  ΤΟΥ ΟΑΑ  

 



   


